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Thema: barrierefreie PDFs

Vorkenntnisse

Um mit dieser Lehreinheit das Lernziel erreichen zu konnen, benotigen die Lernenden
bereits fundierte Kenntnisse im Bereich Dateihandling und Dateiorganisation. Zudem
sollten sie das Dateiformat PDF bereits kennen. Besonders wichtig ist auch Erfahrung
mit bzw. Kenntnis iiber verschiedene Mdoglichkeiten ein Dokument zu strukturieren.
Diese Fertigkeit muss von den Lernenden unbedingt mitgebracht werden, da ohne ein
grundlegendes Verstindnis von Mitteln zur Strukturierung, wie Formatvorlagen,
Alternativtexten, Textfeldern, Aufzihlungen oder Listen, die Umsetzung der nétigen
MaBnahmen fiir barrierefreie PDFs nicht moglich ist.

Im Optimalfall konnten die Schiiler auch bereits Erfahrungen im Umgang mit
assistiven Technologien sammeln, da dies einerseits den Lernerfolg erheblich
beschleunigen wiirde und andererseits auch ein vollstindigeres Bild davon, warum

diese MaBnahmen notwendig sind, entsteht.
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Stundenaufbau
Zeit | Thema / Inhalte Lernziele/ Medien Methoden
{min) Kompetenzerwerb
5 Prisentieren des Themas; Tafel, Beamer, | Priasentation/Moderation
Stundenablaufbeschreiben Papier, Intemet,
Lernplattform,
Computer
20 Theoretischer Input =z | Begriff Barrierefreiheit kennen; Tafel, Beamer, | Prisentation/Moderation,
Barrierefretheit; Einsatzgebiet eingrenzen kOnnen Papier, Frage/Antwort,
Was ist Barrierefretheit? Lernplattform,
Verstechen wann und wamm Barrierefreiheit | Computer,
Was hat das mit PDFs zu | benotigt wird und welche Technologien helfen | Internet,
tan? kinnen
Rolle von PDF als Transportmedium verstehen
10 Erklidrung Screenreader Screenreader bedienen lemen Computer, Beamer | Prisentation/Moderation,
praktisches Arbeiten,
15 PDF mit Reader lesen: Sinn von richtiger Formatierung erkennen Computer, Beamer, | Prisentation/Moderation,
Ix nomales PDF Lernplattform praktisches Arbeiten,
1x barrierefreies PDF Kenntnis iiber richtige Strukturiening erlangen Aufgabenstellungen,
selbstpgestenertes Lernen
25 Analyse der  beiden | falsche/richtige Formatieung erkennen und | Computer, Beamer, | Prisentation/Moderation,
Dokumente mit Adobe | Fehlerquellen lokalisieren konnen Lernplattform praktisches Arbeiten,
Reader selbstgestenertes Lernen
20 normales PDF barrierefre1 | richtig  formatiertes, barrierefreies PDF | Computer, Beamer, | Prisentation/Moderation,
machen erstellen kdnnen Lernplattform praktisches Arbeiten,
Aufgabenstellungen,
selbstgestenertes Lernen
3 Analyse und | Festigung der Informationen, Besprechen der | Tafel, Papier Moderation, Diskussion
Abschlussdiskussion Erfahrungen und Erkenntnisse
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Beschreibung und Analyse

In dieser Lehreinheit wechseln sich theoretische und praktische Elemente immer wieder ab.
Dies sollte den Lernenden entgegenkommen, da der Unterricht so abwechslungsreich und
interessant gestaltet werden kann. Nachdem das Thema und der Stundenablauf vorgestellt
wurden, folgt theoretischer Input zum Thema Barrierefreiheit. Hierbei ist es wichtig zunachst
auf Barrierefreiheit im Allgemeinen einzugehen und erst langsam zum Thema PDFs
iiberzugehen. Besonders hervorgehoben werden sollte dabei die Rolle, die PDF in unserer
Gesellschaft spielen und warum es wichtig ist hierbei auf Barrierefreiheit zu achten.
AnschlieBend muss das Werkzeug Screenreader erlautert werden. Der richtige Umgang mit
diesem Tool ist fiir die nachsten Lernschritte fundamental. Nachdem der Umgang mit dem
Screenreader erklart wurde, werden damit zwei unterschiedliche PDFs, ein barrierefreies und
eines ohne diesbeziigliche MaBnahmen, gelesen. Dieser Schritt ist fiir den Lernerfolg der Schiiler
sehr bedeutend. Der Vergleich dieser beiden Dateien soll aufzeigen, wie groB der
Informationsverlust durch schlechte Gestaltung eines Dokuments werden kann und welche
Auswirkungen dies auf Nutzer haben kann.

Mit dieser Erkenntnis gehen die Lernenden in die Analyse der Dokumente. Hierbei sollen die
Unterschiede in der Dokumentenstruktur veranschaulicht und die jeweiligen Konsequenzen
beschrieben werden. Das Ziel dieser Analyse soll es sein den Lernenden zu zeigen wie sie
Fehlerquellen lokalisieren und eliminieren konnen. Die hier gewonnenen Erkenntnisse und
Informationen miissen im nichsten Arbeitsauftrag selbststandig umgesetzt werden. Das nicht
barrierefreie PDF soll von den Schiilern zu einem barrierefreien Dokument umgestaltet werden.
Zum Abschluss werden die von den Lernenden gesammelten Erfahrungen und Erkenntnisse in
einer gemeinsamen Diskussion analysiert und damit auch gleichzeitig der Lernerfolg

kontrolliert bzw. gesichert.

In der Folge soll am Beispiel von OpenOffice gezeigt werden wie sich einfach und schnell
barrierefreie PDFs erstellen lassen. Alternativ ist auch die Informationsseite der Fernuniversitat
in Hagen zu empfehlen. Dieser bietet ausfiihrliche Informationen um barrierefreie PDFs mit
mehreren unterschiedlichen Programmen zu erstellen:

http://www.fernuni-hagen.de/barrierefrei/pdf word.shtml
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Tagged PDF mit OpenOffice erstellen

Um tagged PDFs zu erzeugen, muss man auf einige Dinge, welche in der Folge beschrieben
werden, achten. Da es mittlerweile viele verschiedene Moglichkeiten gibt PDFs zu generieren
und ich im Zuge dieser Arbeit nicht alle abdecken kann, habe ich mich dazu entschlossen mich
auf OpenOffice (Version 3.2.1) zu beschrinken, da es sich hierbei um ein OpenSource-Produkt
handelt, welches auf allen gangigen Betriebssystemen, im Fall der folgenden Dokumentation,

auf Mac OS X 10.6.8, eingesetzt werden kann.

Um die Barrierefreiheit des Dokuments weiter zu erhohen miissen weitere Einstellungen am
Dokument vorgenommen werden. Dies lasst sich am besten mit der eigentlichen Lesesoftware
fiir PDFs umsetzen, den Adobe Reader. In den nachfolgenden Beschreibungen greife ich auf die
Version Adobe Reader X (10.1.0) fiir Mac OS X zurtick.

Erstellen des Dokuments

Bereits beim Erstellen eines Dokuments muss auf einige Dinge Riicksicht genommen werden.
Beispielsweise sollten unbedingt die vorhandenen Mittel zur Strukturierung eines Dokuments
genutzt werden. Hierzu zidhlen Formatvorlagen, Listen, FuBnoten, Tabellen, Spaltenfunktion
und Textfelder. Spaltenfunktion und Textfelder sind besonders wichtig, da sie als Mittel zur
Layoutgestaltung genutzt werden konnen um somit Tabulatoren, welche fiir diese Zwecke
vermieden werden sollten, zu ersetzen. Hyperlinks miissen sich im aktivierten Zustand
befinden, da sie sonst in PDF-Form nicht als solche erkannt werden. Nachdem es sich bei den
bisher beschriebenen Punkten um grundlegende Dinge handelt, mit denen die meisten Nutzer
sicherlich bereits Erfahrung gesammelt haben, mochte ich sie an dieser Stelle nicht detailliert
beschreiben.

Eine weitere MaBnahme, welche ebenfalls bereits beim Erstellen des Dokuments beriicksichtig
werden muss, ist das Definieren von Alternativtexten fiir Bilder, Grafiken oder Ahnlichem. Dies
ist notig um Screenreadern Information dariiber zu vermitteln was sich an dieser Stelle des
Dokuments befindet, da diese visuelle Inhalte nicht verarbeiten konnen.

Um in OpenOffice solch einen Alternativtext zu generieren, muss das Kontextmenii des

Elements aktiviert werden.
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Anordnung
Ausrichtung
Verankerung
Umlauf

Beschreibung...

Bild...

Crafiken speichern...
Beschriftung...
ImageMap

vywYywy

Ausschneiden
Kopieren
Einfligen

Barrierefreie PDFs I

Hier wird nun der Punkt ,Beschreibung...“ angewahlt, welcher das Menii zum Erstellen von
Alternativtexten o6ffnet. Dieses Menii bietet sowohl eine Zeile fiir den Titel des Elements, als auch
ein Textfeld um den Inhalt zu beschreiben. Beide Informationen kénnen spéter von assistiven

Technologien erfasst und verarbeitet werden.

Titel

Obstschale

Beschreibung
gernaltes Bild einer Obstschale

C Hilfe ) E—Ol—a C Abbrechen )

Barrierefreie PDFs 11
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Nachdem das Dokument nach den bislang beschriebenen Richtlinien gestaltet wurde, kann es
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als PDF exportiert werden. In OpenOffice muss hierzu der Meniipunkt ,,Datei“ gewahlt werden,

welcher den Unterpunkt ,Exportieren als PDF...“ enthalt.

mBearbeiten Ansicht Einfiigen

Neu > |
Offnen... ®O |
Zuletzt benutzte Dokumente > |
Assistenten >
Schlieken |
Speichern £

Speichern unter... {r38S

Alles speichern

Neu laden

Exportieren...

Exportieren als PDF...
Senden »

Eigenschaften...
Digitale Signaturen...
Dokumentvorlage [

Vorschau im Webbrowser

Seitenansicht
Drucken... ®’P
Druckereinstellung...

Barrierefreie PDFs 111

Das verlinkte Menii enthédlt mehrere Reiter mit unterschiedlichen Funktionen. Besonders
wichtig ist hierbei darauf zu achten, dass ,Tagged PDF* aktiviert ist. Zusatzlich ist es sinnvoll
den Export von Lesezeichen, Verweisen, Verzeichnissen, Verkniipfungen und Tags zu aktivieren.
Die zugehorigen Checkboxen befinden sich hinter den unterschiedlichen Reitern dieses Meniis.

Nachdem alle Einstellungen getroffen wurden, kann das Dokument als PDF exportiert werden.
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8,00 PDF Optionen

[ Verknipfungen Sicherheit

[Allgemein . Anfangsdarstellung Benutzeroberfliche

Bereich
(=) Alle
() Seiten
Auswahl
Grafiken
O Verlustfreie Komprimierung
8 Optimiert fir JPEG Komprimierung
Qualitadt 90%

D]

[_] Grafikauflésung verringern 300 DPI v
Allgemein
| PDF/A-1a
E Tagged PDF
E PDF Formular erzeugen
Format fiir Ubermittlung FDF |4
E Lesezeichen exportieren
D Motizen exportieren

] Automatisch eingefligte Leerseiten exportieren

(Exportieren) ("Abbrechen ) ([ Hilfe

)
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Bearbeiten mit Adobe Reader

Bereits beim Offnen des neu erstellten PDFs lassen sich die Vorteile der guten Vorbereitung

erkennen. Das Dokument verfiigt bereits iiber eine Bookmark-Leiste, welche die Navigation

durch den Inhalt erleichtert.
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Bookmarks ]

Bl 2

L J EF Zielgruppen

¥ E Behinderungen und
Handicaps

EF Sehbehinderungen
|:F Hérbehinderungen

I:F Kognitive, Lern-
und
Sprachbehinderung
2n

EF Korperliche
Einschrankungen

EF Alte Menschen
|:F Mohile User

= | O

@

Barrierefreie PDFs V

In den , Preferences” von Adobe Reader existiert ein weiterfithrendes Menii mit dem Namen
~Accessibility“. Hier lassen sich nun zusatzliche Einstellungen beziiglich der Barrierefreiheit des

Dokuments vornehmen. Beispielsweise lassen sich hier Anderungen beziiglich der
Farbdarstellung durchfiihren.
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Categories:

3D & Multimedia
Accessibility
Farms

ldentity
International
Internet

JavaScript
Measuring (2D}
Measuring (3D)
Measuring (Geo)
Multimedia (legacy)
Multimedia Trust (legacy)
Online Services
Reading

Preferences

Document Colors Options
g Replace Document Colors
Black text on white & |

@ Use High-Contrast colors  High-contrast color combination:

O Custom Color: Page Background: Document Text: [l
@ Only change the color of black text or line art.

@ Change the color of line art as well as text.
Override Page Display
] Always use Page Layout Style Single Page

] Always use Zoom Setting Fit Page

Tab Order

g Use document structure for tab order when no explicit tab order is specified

Reviewi
eviewing Other Accessibility Options
Search

Security g Always display the keyboard selection cursor

Security (Enhanced) @ Always use the system selection color

Spelling "] Show Portfolios in Files mode

Tracker Screen reading and reading order options are available on the Reading panel. Multimedia

accessibility opticns are available on the Multimedia panel. Other document color settings are
found on the Forms, Full Screen, and Spelling preferences.

Trust Manager
Units

[ —

=

PP £
Cancel OK

Barrierefreie PDFs VI

Im Menii ,,Edit“ findet sich ebenfalls ein Punkt mit dem Namen ,Accessibilty“. An dieser Stelle

befinden sich der Accessibility-,,Quick-Check® und der ,,Setup Assistent...“.

m View Window Help
] . [ Zielg
¢ 17| =@ |
Hérbehinderungen
Horbehinderungen sind die wi
Computer. Da der Computer t
Select All BA
Deselect All - 3A -
* Bjorn Seibert, Manuela Hoffmann
Take a Snapshot Webdesign mit C)HTML und CSS,
; % Ohne Grenzen, Hellbusch, Jan Exi
Check Spelling 2
Find ¥F
Advanced Search 4 3F
————————
Protection >
Analysis »

Accessibility >
. Quick Check 46
Special Characters... Setup Assistant
I ||

AL ITIOT S IOO TT T e e

Barrierefreie PDFs VII
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Waihrend der Quick Check, wie der Name bereits verriat, das Dokument auf mogliche Barrieren

hin untersucht und anschliefend einen Bericht liefert, bietet der Setup Assistant Hilfe zur Wahl

der richtigen Einstellungen an.

Accessibility Setup Assistant

In the next few panels you will be guided through options that affect how Adobe
Reader displays documents and interacts with assistive technology.

The preferences shown in the panels are initialized to your current settings.

Each panel will allow you to go back to a prior panel or cancel the process. Your
settings will not be recorded until you select the 'Done’ button on the last panel.

First, we would like to know what assistive technology you are using. This will let
us tailor the following options.

) Set options for screen readers

b

) Set options for screen magnifiers

e

!:1 Set all accessibility options

(" Use recommended settings and skip setup )

Barrierefreie PDFs VIII
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